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Tiempo Empezaron: Tiempo Terminaron: SIpervisor:

Topico 8: Seguridad de Escaleras
Japortante te y versatil pedazo de equipo comimmmente visto a]rededurmuchn& :

Imtroduccion: Escalers:

Accede los requisitos de

Una cai i FATOMES:

B FEsca documentacién de OSHA para el W Sustancias resbalog grasanaceiteenlns travesafios
rafico P entrenam:entu eh segu ndad tambig

B Empleadoes st 5

Mas de 380 temas de donde ™
escoger para hacer a su gusfo su
programa de enfrenamiento.

B 57 una escalera no esta puesta proplamente, la pmnna
s& puede pasar, cansando una caida de la escalera.
B Falia desde sobre cargando o dafios.

Firtualmente todas lesiones de escaleras pueden ser evitadas si los empleadoes son propiameRIE ¢
eit el segure useo de escaleras. Para use segure de escaleras, observe estas pautas y regulacienes:

W Siempre inspecciona cualquier escalera para danos o defectos antes de suuso. Inspecciona por travesafios y escalones quebrados o
desapﬂemdus o barandales quebradaos o hendiduras, pies de segundad defectuoso o desaparecido, comosivos, componentes de
2 Bgmile escalones v barandales, travesafios que son hibre de grasa y aceite, y no asaillas o puntas filosas que pueden
g partes de movinuento operan libremente sin ataduras o que no son muy sueltos, ruedas o poleas son
aga desgastada o gastadas Enescaleras sean remumdas de SETVICIO.

pmplamente lub-ncadas, ¥ O
W 57 sebre la inspeccidn, son des®s
servicio. La escalera no puede seps
Usa solamente escaleras que

Nurnca nuse escaleras metalic
S-u-Idaudu con arco eléectrico

Cada tema cubr& aerdo a las ESPECJﬁCﬂEiDﬂE!E del manufacturero son hechas.
regulaciones imporfantes de Niais
seguridad de OSHA para ayudarle /i

estar en acatamlentn g

Nunca se pare en los ilimos cuatro tratere
Siempre observe la regla de 3 puntas cuando se sube una escalera: Mantenga 3
Levanta herramientas y ofros materiales después de alcanzar la parte superior

Nurnea sebre alcance mientras se trabaja desde una escalera. Trabaje con
de su escalera. Desciende y reposiciona la escalera como necesario para e
B Trovesaiies o escalones de escaleras metales deben ser tratado para pren-
deber melwr hacer un corrugado. hendidura, graficade, o sellado co it
B Loz pasamanos de In escalera deben extenderse 3 pies sobre la :
entonces la escalera deber ser seguramente amarrada a un sopogie s

ot

BELBY esto o es posible debido a la tud de la escalera,
i v 1as barras de sostén deber ser pruvmdn para acceso.

B Nunca amarre diferente escaleras juntas para hacerlas mas fi o eaT Jﬁcamente disefiado para ese intencion

W Escaleras ne deben ser movidas, reposicionadas, g.extendig ' 15

B Cuands camine amiba o abajo en una escalera, siéagEe e bécmd; TS de escaleras. Siempre mare afrente de la escalera,

Us3 A MEenos INa mAang para agarar la Escalera___ ¥ B e B=i0s que pueden causarle perder su balance y caer.

Conclusion: Eegulaciomes OSHA requiere entrefl i ; dad de escaleras. Empleado quien usa escaleras deben ser
ensefiados a reconocer peligros relatados a uso d dﬂhen entender la propia constmuccion, seleccidn apmp:ada___ himites
de carga, colocacion, cuidado, y ofras restncciones 243’ Todo empleado también debe comprender los requisitos OSHA y ser entrenado
de Dueve comeo 24 necesario para mantener su entend ficas seguras de escaleras. Sigue estas pautas para el uso sepuro de escaleras.

Pelhigros del sihio de trabajo y sugerencias de seguridad:

‘iolaciones de Seguridad del Personal:
Hoja informativa de Material de Seguridad Fevizada: (nombre de gquimico)
Eirma de Empleado:

(M firma atestigna y verifioa mi comprension de y confornidad a acatar con todas polizas y reguleciones de sequridad,
¥ gie no he sufride, expeviinentado, o sostentde cualgniey lesion o enfermedad relacionads con el rabajo)

Verificacion de la
asistencia del empleado y
denegacion de lesiones.

Firma de Ferman/Supervisor:
Esta pauta no remplaze regulaciones locales, estatales o federales v ne deben ser interpretadas come substitucion, o interpretacion legal de Ins regulaciones de O5HA.
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